
‐

摯昴
1
4

t
ヽ L
ヽρ

日本古伝正法

移 行 印
=~

ヽ
』
▼

ヽ

第34回関東地区連盟総本部
博龍館千葉大会
wwwfudozenjp

■日 時/令和 4年 9月 23日 (金 )
開 場 09:00～
開会式10:30～

■会 場/千葉市古市場公園スポーツ施設 体育館
■後 援/千葉市教育委員会・千葉日報社

※不動禅少林寺流拳法とは中国河南省高山「少林寺」に源を発し、
690有余年の伝続と歴史を持つ拳法修行団体です。
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第34回大会役員名簿

大会名誉会長

大会名誉副会長

―‐ △ △ F三

^=―
収

大 会 副 会 長

大会名誉顧問

大会 顧 間

大会相談役

不動禅少林寺流挙法相談役

実 行 委 員 長

実行副委員長

実 行 委 員

千葉市議会議員

大 宗 正

三十四世宗家

総本部連盟会長

伊藤 芳龍

寺内 龍律

衆 議 院 議 員

衆 議 院 議 員

参 議 院 議 員

千葉県議会議員

千葉市議会議員

千葉市議会議員

千葉市議会議員

前千葉市議会議員

博 龍 館 顧 間

桜台歯科医院院長

舞踊 香希会会主

剣舞愛好会会長

博龍館相談役

博饉館父母会相談役

伊藤美奈子

伊藤 清子

寺内 渉
鶴岡富士子

藤村 魁
青柳 杏子

三須 和夫

少林 康龍

令雲 尚龍

伊藤 博龍

伊藤 龍輝 花輪 龍華

増田龍認

松野 博―

奥野 総―郎

うすい 正一

本間 進
中島 けんじ

川村 博章

こおこ保雄

小川 としゆき

高木 ■ 前島伸夫 花輪 陵― 伊藤
岩永 敦  宮坂畳店社長 宮坂 政顕
前島 香希  田中電気商会専務 中込 昭
梅澤 秀禎  自彊術普及会会長 長岡勝美

山本佳邦 山本 典征 太刀川啓吉

大塚史郎 市原 等
大塚 よし

進 勝山 瞬

加藤めぐみ

松田かおり

太刀川友紀

木寺 啓
木寺 森都

安部 孝治

鳴石 龍継

小幡 龍信 渡辺 龍浩 伊藤 龍麒 花輪 龍政 大塚 龍静
増田和之 小堀 隆治 大井 沖枝 内海 萌 森本 亮
多田麻里奈 松田成悟

山本 佳邦

内海 久美

勝山 玲子

渡辺 未羽

盛 八 ル

渡辺 瞬

大井 員
前島 貴彦

伊藤江梨那

渡辺 弥生

坂日明江

田中 睦江

梅沢 秀禎

安達 洋子

加藤 和輝

木寺 桂
鈴木礁太郎

長岡勝美

加藤 裕一

伊藤 誠
伊藤 美香

野見山クニ子

花谷 茂子

藤村 竜

山岡流剣舞愛好会 公益社団法人自彊術普及会
不動禅少林寺流拳法 有志会・父母会

2



第34 ロ 大会プログラム 2022.09.23 fri

09:30
10:30

入 魂 式

不動練心

師範演武

来賓祝辞

大 宗 正

宗家挨拶

大会会長挨拶

願文奉読

選手宣誓

分院演武

博龍館演武

特別招待

12:00  昼 休 み

13:00 午後の部

演武入魂

競技決勝

14:00

習

式△
〓

演

開

I集合写真撮影】

勝山 瞬
単 ,寅 練/有級の部・有段の部 単演練/不動拳一

伊藤 博龍

表 彰 式

閉会の言葉/伊藤 博龍 閉会の辞/伊藤 芳龍
15:00
15:30

全員退場

全員退館

3

特別剣舞

閉 会 式

単演練・相対演練/有級の部・有段の部
師範 入場 (不動禅少林寺流拳法/詩吟 梅澤 秀禎)

開会の辞/伊藤 芳龍
大塚 龍静 (詩吟梅澤秀櫛

博龍館拳士

博龍館師範演武

伊藤 博龍 伊藤 芳龍 伊藤 龍輝 花輪 龍華
増田 龍諷 大塚 龍静

三須 和夫

少林 康龍

岩本 尚龍

伊藤 博龍

人生五観/半田 百輝
川口藍之介

桜木分院/川口 藍之介・半田 百輝・矢野 桃羽
グリーンヒル分院/太刀川 弦
師範模範演武 組手形演武 /伊藤 博龍 。伊藤 龍輝・

増田 龍諷 不動拳六 /桃乱陣 /流星陣 /如意棒 /智紋拳
括龍拳 /関節技 (逆手技)

剣 舞 :山本 佳邦 梅澤 秀禎



祝  辞
大会名誉会長

千葉市議会議員

三 須 和 夫

本日ここに大勢の皆様のご参加のもと、不動禅少林寺流拳

法第三十四 千葉選手権大会が盛大に開催されますことを、ロ

心よりお祝い申し上げます。

さて、武道は一つ一つの技の修練を通して心身を鍛錬し、

他者を尊重する態度を養成するなど、人間形成に寄与するも

のです。

今日、幅広い年齢層に親しまれ、普及。発展しております

ことは、誠に喜ばしいことと存じます。少林寺流拳法を通し

て、青少年の健全な育成に大いに貢献されますことをご期待

申し上げます。

なお本大会に参加される選手の皆様におかれましては、日

頃の鍛錬の成果を十三分に発揮され、素晴らしい成績を残さ

れることを期待申し上げます。

終わりに、本大会の運営にあたりご尽力いただきました関

係各位に心より敬意と感謝を申し上げますとともに、本大会

にご参会いただきました皆様のご健康とご多幸を、心よりご

祈念申し上げましてお祝いの言葉とさせていただきます。
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祝 辞
内閣官房長官

衆議院議員

松 野 博

本日ここに不動禅 少林寺流拳法 第三十四回 千葉選手権大

会が盛大に開催されますことを、心よりお祝い申し上げます。

回を重ねるごとに年々盛況に開催されますことは、関係者の

皆様方のご精進の賜物と深く敬意を表す次第でございます。

少林寺流拳法は、技術のみならず、その技術を支える精神

の鍛錬をも要求される厳しいものとお聞きします。少林寺流

拳法を通じて自信と勇気と行動力を身につけ、慈悲心と正義

感を持った、真に強い人間を育てるとともに、男女を問わず、

誰でも楽しく、幅広い年齢層で楽しめ、豊かな人間性を涵養し、

体も心も養う「体と心の健康づくり」として、今後も少林寺

流拳法の担いうる可能性は大変大きなものであると存じます。

本日参加される選手の皆様におかれましては、日々の鍛錬

の成果を遺憾なく発揮され素晴らしい成績を収められますこ

とをご期待申し上げます。

結びに、コロナ禍での大会開催にあたりご尽力いただきま

した伊藤博龍先生をはじめ、関係各位に深く敬意と感謝を申

し上げますとともに、不動禅少林寺流拳法の益々のご隆盛を

ご祈念申し上げ、お祝いの言葉とさせていただきます。
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祝  辞

衆議院議員

奥 野 総一郎

日本古伝正法不動禅少林寺流拳法第 34回関東千葉選手権

大会のご盛会をお祝い申し上げます。

いまだ収束が見えないコロナ禍との闘いが続くなか、大会

開催にも多くのご苦労があったものと拝察致します。大会開

催の準備に当たられた関係各位、ご父母の皆さまのご尽力に

心から敬意を表します。

世界では今も戦禍が発生し多くの市民、子供も巻き添えにな

つていることには胸が痛みます。わが国の伝統や文化、武道

を披露する大会が本年も開催されることはたいへん喜ばしい

ことで、平和と先人の尽力に改めて感謝したいと思います。

不動禅少林寺流拳法の教えである「優しく思いやりのある

心と、自分自身を守るための技を身に着ける」という修練で

日々努められてきた多くの拳士が、その成果を発揮し、競う

素晴らしい大会になると思います。

本大会を通じ、心身の鍛錬や青少年の健全育成に大いに

貢献している「不動禅少林寺流拳法」がより多くの方々に認

知され、さらにご発展される機会になると期待しております。

結びに、不動禅少林寺流拳法連盟総本部の益々のご発展と、

皆さまのご健勝をお祈り申し上げ、お祝いの言葉とさせてい

ただきます。             合 掌
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祝 辞

参議院議員

うすい 正

本日ここに第 34 博龍館千葉大会が、伊藤博龍先生はじロ

め多くの関係者のご尽力のもと、盛大に開催されますことを

心からお慶び申し上げますとともに、一門拳士皆様方の絶え

ぎるご精進に深く敬意を表する次第です。

世界的に広がったコロナウイルスの感染拡大は、経済活動

や暮らしも脅かす事になりましたが、少しずつ収束に向かっ

て私たちの暮らしも平穏を取り戻して行く事と思います。

全ての出来事に過度に反応する事なく心の平静を保ち、健

やかな心身で日々を過したいと考えています。

不動禅少林寺流拳法は、約700年前に中国に渡った大智禅

師が、河南省嵩山少林寺で十数年に及ぶ厳しい修行を積まれ、

帰国後に、肥後の国において禅と共にこの武術を広められた

ことが始まりと伺っております。

中国の拳法と日本古来の武士道や禅などの精神性が融合さ

れた不動禅少林寺流拳法は、混迷を極める現代に生きる日本

人のあるべき姿を指し示す道標としての重責を担うに足る存

在だと確信してやみません。

私もこれから国政において「まじめに努力した人が正当に

報われる社会。弱者が制度の中で救われる社会の実現」を目

指して皆様のご期待に応えるべく、次世代につながる政策提

案、立案、実行を目指して全力を尽くします。

この大会を通じ、不動禅少林寺流拳法のさらなる飛躍と、

関係各位の益々のご健勝とご多幸を心から祈念し、祝辞とさ

せていただきます。
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祝 辞

千葉県議会議員

本 間 進

不動禅少林寺流拳法第34回連盟総本部博龍館千葉大会のご

盛会を心よりお祝い申し上げます。34 の長きに渡る大会の,:

ご開催は、歴史と伝統をもつ正統派少林寺流拳法を引き継ぐ

貴館なればこそできるものと拝察いたします。

また、まだコロナ禍でのご開催におきましては、役員の方

やスタッフの方々のご尽力やお心遣い、さらに拳士の皆様方

の日頃の鍛錬や精進があってのことと深く敬意を表する次第

でございます。

日々鍛錬に重きを置く少林寺流拳法は、他人を慮る気持ち

や礼節、それを自ら進んで発揮する事ができる強い心身に

「思いやりの精神」を目指す心根が秘められていると思いま

す。拳士の皆様は鍛錬することにより健全な精神を宿し、思

いやりのある人へと成長し、地域の方々や自身の未来のため

に役立ててください。

結びに、本大会のご開催にあたりご尽力いただきました関

係各位の皆様に感謝申し上げますとともに、不動禅少林寺流

拳法のますますのご隆盛を心よりご祈念申し上げお祝いの言

葉とさせていただきます。
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祝 辞

千葉市議会議員

中 島 けんじ

不動禅少林寺流拳法第34回関東千葉選手権大会が、千葉

市緑区古市場公園スポーツ施設体育館において、本年も盛大

に開催されますことを心からお祝い申し上げます。

大会も今年で34 ロ 目となり、 を重ねる事に盛大に開催さil

れますことは、伊藤博龍先生をはじめ、多くの大会関係者の

方々のご努力、そして一門拳士皆様の強固なる精神の賜物と

深く敬意を表する次第であります。

さて、新型コロナウイルスですが国内感染者数も1,000万

人を超えました。今年1月 1日 の時点では173万人でしたので

全国的に爆発感染といっても過言ではないでしょうか。感染

防止のための様々な「措置」や「自粛」が、日常生活や経済

活動に大きな影響を与えています。いまだ収束の見通しが立

たない新型コロナウイルスですが、このような時代だからこ

そ、少林寺流拳法の修行により健康な肉体と不屈の精神を得

て、しっかりとした考えと正義感にあふれた子どもたちを育

てて頂きたいと思います。

どうか本大会に出場される選手の皆様には心身共に成長さ

れ、本大会において素晴らしい成績を収められますことをご

期待いたします。

結びに、大会開催にあたりご尽力頂きました関係各位に、

あらためて感謝申上げますと共に大会のご成功と不動禅少林

寺流拳法の益々のご隆盛を心からご祈念申し上げ、お祝いの

言葉といたします。

9



祝 辞

千葉市議会議員

川 村 博 章

不動禅少林寺流拳法第34回博龍館千葉大会が、今年は千葉

市古市場公園スポーツ施設体育館において、盛大に開催され

ますことを心よりお慶び申し上げます。

また本大会が伊藤博龍先生を中心とされた多くの大会役員

の皆様、父母会の皆様、一門拳士の皆様の多大なご努力の賜

物であることに深く敬意を表する次第であります。

連日報道されるコロナ感染、ロシア軍によるウクライナ侵

攻もさることながら、経済封鎖による影響は私たちの暮らし

の中にも影を落としています。一日も早い収束を願うばかり

です。

不動禅少林寺流拳法には膨大な技法が伝えられていますが、

術技の修練が直ちに人としての生き方を明示している事と、

心身一如の不動心によって、人格完成を目指していることが、

優れた妙法である所以と感じております。健全な精神と身体

を鍛える拳士の皆様におかれましてはその技、心身にさらに

磨きをかけて困難にくじけること無く、自らの力で大きく未

来を切り拓いて歩まれることを大いに期待いたします。

本大会に参加される拳士の皆様は日々鍛錬され、膨大な技

法の修練に日々汗を流してこられたと存じますが、本日はそ

の成果を遺憾なくこの大会において発揮されますようご期待

申し上げます。

本大会のご成功と、不動禅少林寺流拳法のますますのご発

展とご隆盛を心よりお祈り申し上げ、お祝いの言葉とさせて

いただきます。

10



祝 辞

不動禅少林寺流拳法の第34 博龍館千葉大会が今年も開催:1

されます事を心からお祝い申し上げます。大会運営にあたり、

伊藤博龍先生をはじめ、一門拳士、ご父兄の皆さま方が日々ご

努力された賜物と深く敬意を表する次第であります。

年が明け世界を驚かせたロシア軍によるウクライナヘの軍事

侵攻は、明らかに国際法や国連憲章に違反し、断じて国際社会

が容認できるものではなく早期終結を祈りたいと思います。

多様性の尊重を推し進める時代に起きた今回の事件は、私た

ち日本人のエネルギーや食料安全保証など、多くを海外に依存

する我が国の長期政策も含み、国民生活にもたらす影響への対

策に万全を尽くすよう検討しなければなりません。

戦後私たちはモノの豊かさを社会の豊かさと思いこみ、大量

生産、大量消費に走り、そしていらなくなったモノを捨てる場

所にも困るという状況を生み出してしまいました。

少子高齢化の進む中、私たち日本人が豊かな暮らしの中でい

つの間にか失われてしまった伝統文化の継承、相手に対する思

いやり、尊敬や弱者へのいたわり、本当に大切なものを見失う

事なく日々健やかに過ごしたいものです。

心身一如の不動心によって品格を高め、人間完成をめざす、

不動禅少林寺流拳法に精進される皆さまには、大きな夢を抱い

て世界に羽ばたく次世代を担う、地域青少年の健全な心身育成

のため、今後一層のご努力を賜りますよう期待いたします。

この大会にご参集の拳士の皆様は日頃修練された妙技の数々

を遺憾なく発揮されますと共に、日本古伝正法不動禅少林寺流

拳法が、今後とも益々伸展されます事を心から祈り、お祝いの

ことばとさせていただきます。
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千葉市議会議員
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ご 挨 拶

前千葉市議会議員

小 川 としゆき

この度、第 34回目の開催となる博龍館千葉大会が開催されます

ことを心よりお祝い申し上げます。

一昨年、昨年と新型コロナウィルスの影響により、様々なイベ

ントが中止になる中、万全な対策を講じた上で大会を無事開催し、

そして、この度の 34回目の大会も開催を迎えますことは、伊藤博

龍先生を中心にして、大会役員、それらを強力に支える父母会の

方々、並びに一門拳士の皆様方の弛まざる御精進の賜物と深く敬

意を表します。

今年もまだまだ予断を許さない状況が続いておりますが、大き

なイベントも順次開催するようになってきており、これまで本大

会が「with COVID-19」 と銘打ってきたとおり、まさに本格的な

ウィズコロナ時代が到来してきております。今大会も大過なく開

催されますことを心から祈っております。

さて、今年の 2月 にロシアがウクライナに侵攻してから、早く

も半年以上が経過しております。互いに主義主張 (言い分)があ

ることは十分承知しておりますが、武力による解決ということは

絶対に避けなければなりません。

我々、武道を修練する者にとって、稽古や試合というものは、

技をひけらかす場ではなく、あくまで自身の心身を鍛えるための

手段の一つであって、目的ではありません。むしろ、自分自身を

高めてくれる貴重な場や存在であると敬意を表すべきで、まさに

礼を尽くすとは、このことを言うのであります。このようにお互

いを尊重し合い、恒久的な平和な社会が来ることを心より願って

おります。

本大会に参加されている拳士の皆様は、日ごろの稽古を通じて

心身ともに鍛えられており、お互いを尊重する精神がしっかりと

育まれていると思います。大会においても、礼節を重んじ、武道

家らしい姿勢で臨んでいただきたいと思います。
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祝 辞
不動禅少林寺流拳法
大 宗 正

少 林 康 龍

日本古伝正法不動禅少林寺流拳法 第34回関東地区連盟
総本部博龍館千葉大会が千葉市古市場公園スポーツ施設体育

館にて開催されるにあたり、諸見を述べて祝辞と致します。

不動禅少林寺流拳法は、中国達磨大師の禅学をその教義の

源とし、その教えはインドや中国大陸を経て創られた思想か

ら影響を受けて日本では武術から「武道」に昇華されました。

この「道」の意識の形成には道教、陰陽説、仏教、そして

日本古来の神道のほか,特に儒教や「禅仏教」からの影響を

大きく受けていると考えられます。

武道の原点として歴史を重ねてきた不動禅少林寺流拳法の

教えは日々の修練により強靭な肉体を鍛えあげるとともに技

を磨き、何事にも挫けぬ強い精神力を築き、心 。技・体のバ

ランスのとれた理想の人間像を創造することです。

そして、世の中に役立ち、人々から慕われ愛される思いや

りのある人になることを基本理念にしています。

本田大会に出場の拳士諸君には、なお一層の修行を積まれ、

社会に貢献できる様努力すると共に、日頃の修練の成果を遺

憾なく発揮され、心と技を競われんことを希望します。

また、大会を開催されるにあたり行政をはじめ、施設職員

の皆様、関係各位のご協力ご支援に厚く御礼申し上げます。

最後にコロナ禍の中、感染対策に創意工夫され主催された

実行委員会の諸君の努力に感謝の意を表しまして、私の祝辞

と致します。

合 掌

13



祝 辞
不動禅少林寺流拳法
三十四世宗家

令 雲 尚 龍

日本古伝正法不動禅少林寺流拳法第 34回関東地区連盟総

本部博龍館千葉大会が、千葉市古市場公園スポーツ施設体育

館にて開催するにあたり、ご挨拶申し上げます。

コロナ禍で多くのイベントが中止、延期される中の開催に

あたり、行政そして施設を管理運営される職員の方々をはじ

め大会運営に関わった多くの方々のご尽力に心より感謝申し

上げます。

昨今のコロナ、大国による説明のつかない立居振る舞いな

ど、私たちが見聞するニュース報道には、理想とはかけ離れ

た社会にある多くの矛盾が映し出されています。もちろん子

供達もそれらの報道を目にするわけで、「何でも好きにやっ

ていいんだ」などと勘違いさせるわけには行きません。

今ではあまり使われることの無くなった「足るを知る」と

言う言葉がありますが、「足るを知る」は、もともと中国の

哲学者である老子の思想が由来です。意味は今あるものに満

足して感謝する。「足る」とは、十分であること、満たされ

ていること。今ある状況を受け入れることで内面の豊かさや

幸福感を得られる、という意味で使います。

小さい頃から子供達にはやってはならないこと、ダメなも

のはダメ !と家庭で大人がしっかり躾なければなりません。

不動禅少林寺流拳法では伝統や礼節を尊ぶ心を見失わず、

お互いに切磋琢磨し、相手を思いやり、友情を深め合って絆

を育む、これらの感性を大切にして稽古に励んでいます。

本日は門下生達の日頃の鍛錬の成果をご覧いただき、拳士

達に叱咤激励をいただけたなら幸いです。また、大会関係者

各位のご尽力に感謝して、私の祝辞と致します。

合 掌
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ごあいさつ
大会会長
関東地区連盟総本部

連盟会長伊 藤 博 龍

日本古伝正法不動禅少林寺流拳法第34回関東地区連盟総博

龍館千葉大会を開催するにあたり、一言ご挨拶申し上げます。

一向に治まる気配のないコロナウィルスが相変わらず猛威

をふるっていますが、それにも負けず、拳士達は日々の鍛錬

を欠かすことなく、努力・精進しております。

この様な状況の中、何んとしても大会を開催し、拳士達の

勇姿をより多くの方々に観ていただきたいと思います。

そして、今回は千葉市緑区古市場公園スポーツ施設が大会

会場となりました。

拳士諸君には、新な気持で大会に望み、日頃の成果を十分

に発揮し、悔いのない大会となり、次なるステップにつなが

ることを願っております。

コロナウィルスの影響で、人と人との関わりが希蒲になり

つつある中、人生の糧になると確信しております。

私は門下生が思いやりと助け合う心を身につけることを指

導しております。その門下生の日頃の鍛錬の成果をご覧いた

だき、皆様からお寄せいただいた本大会への暖かいご厚情と

ご支援に心より感謝申し上げご挨拶と致します。

合 掌
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単演練
■有級―の部 (自黄赤)

川口 藍之介

■有段の部 (黒 )

太刀川 弦

不 動 拳
~(段

・級無差別)

太刀川 弦
矢野桃羽

太刀川 弦
矢野桃羽

相文寸,E竜練の音5(段・級無差別)

半田 百輝  矢野桃羽

川口藍之介  半田百輝

川口藍之介  半田百輝

|=U=U
トラックのことならすべてお任せください。

ジェミニオート東金株式会社
民間車検場

■代表取締役

伊 藤 一 夫
●本 社・工 場/〒 289‐ 1327千葉県山武市姫島829-1
丁eL0475-82-7377 Fax.0475-82‐ 7378
wwwagenl!n:auto.co.Jp
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相 対 演 練

花輪正利 =森本 亮

大塚恵美 =花輪静子

伊藤 清 =小宮忠夫

内海 萌 =多田麻里奈

勝山 瞬 =加藤めぐみ

伊藤健一 =渡辺未羽

鈴木礁太郎 =渡辺瞬

木寺 桂 =木寺森都

藤村 魁 =藤村 竜

増田文雄 =増田和之

伊藤伸悟 =伊藤 清

小幡信行 =渡辺浩二

松田成悟 =加藤和輝

大井 員 =大井沖枝

佐藤美貴 =山本典征

寺内美津男 =寺内渉

渡辺 廉 =石井訓男

青柳杏子 =木寺啓幸

安部孝治 =森本 亮

伊藤滝夫〓
一丁′イー伊藤政

食品総合卸 (茂原店)
CD

カワ（
　

＾

●
■
ロ
ロ
一

ラ
↑〈ム

式株

〒297-0074 茂原市小林1978

Tel。 0475‐23‐0495
Fox。 0475‐24‐1094

1フ
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【試合規定】(寸止めルール)

*技有り・一本勝ち

1.上段突き 顔面にて止める。横面にて止める。(耳より前部とする)
2.中段突き 雁中、水月、京門にて決まつた場合、技有りとする。
尚、上段、中段突き(順逆)には必ず残心が伴い、腰部への引き手が無く

てはならない。

3.膝蹴りは組み合つた瞬間に決まった場合を有効と認め、技有りとする。

但し手で掴み、引っ掛け、押さえての、膝蹴りは反則とする。

4.投げ、足払い等により倒れた瞬間の有効なる突き、蹴りは技有りと認める。

5.上段突きは、相手の肘より挙が入つた時(八分の突き)或いは間合スピー

ド角度が的確なる場合、肘が伸びていても、相手が受ける動作をしない場

合、あるいは頭を交わす動作をしなかつた場合は技有りとみなす。

6.対戦相手が床面に着いていて確実な姿勢にて技が決まつた場合は一本勝ち

(2ポイント)とする。

7.手刀は風月に決まつたときのみ技有りとする。但し、スピードと正確さが

要求される。

8.中段の正面蹴り、中段回し蹴り。(道衣1枚触れる程度)

雁中、水月、京門に決まつた場合、技有りとする。尚引き足を伴う事。

9.高回し蹴り

正確で素早く頭上を通り越したときに、相手がこれを、交わす為に身体を

沈める姿勢を取るか、受ける動作をしなかつた場合、技有りとする。

又、高回し蹴りで側頭部に肩から内側に的確な速さ角度で蹴り、引き足を

伴う事。

10.後ろ回し蹴り、後ろ蹴り

充分な速さ、正確さ、間合いで水月、京門、後ろ京門に決まつた場合、技

有りとする。(中段のみ)

*反則技(相手側に技有り又は失格)

1.手足による顔面(頭部)に直接攻撃(効果ある打撃)を加えた場合。

2.道衣を掴んでの攻撃。

3.場外(いかなる理由を問わず、全て対象となる)

4.以上の注意を2回受けた場合は技有り(1ポイント)4回で1本負けとする。

*禁じ手(封じ手)

原則として使用してはならない技、全て注意および相手の技有りとなる。

1.□―キック(足の裏での足払いは可)

2貫 手
3.肘打ち

4.金的への攻撃(不可抗力の場合、相手側に技有りを与える)

5.頭突き

6.小学生(男女)は、蹴りによる上段(顔面、頭部)は禁止。

*審判判定基準

1.打ち、突き、蹴りの位置

2.間合い

3.離 合
4.拳 筋
5.残 心
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ポ蕩 メ海縄
●

洛
■日本人の誇りを失う事無く、より心豊かな暮らしを !

いつの頃からか大人から子供まで低下しだしたモラルは、心の歪みを生じさせ確実に健康な心身を

蝕み、世界一安全と謳われた治安の悪化が進み、年 増々加する凶悪な犯罪から小さな子供たちや高齢

者等弱者を守るため、自治会などで地域ぐるみの防犯取り組みが試みられています。少子高齢化の進

む中、私たち日本人が豊かな暮らしの中でいつの間にか失われてしまった伝統文化の継承、相手に対

する正しい理解と思いやり、そして古くから重んじられてきた礼節を尊ぶ心、健全な精神と健全なる

身体は、いつの時代にも欠かすことのできない社会発展の原動力です。

私たちは死ぬためにこの世に生まれてきたのではありません。生きる価値を求め、試し、味あうた

めに生まれ育っているのです。

拳法の稽古をすると言うことは、悪い汚れは洗い落とし、美しく良いところは益々伸ばして、身体

を鍛え、心を練って真実の自己を発見し、二度とない人生を自らの手で築き、創造すると言うことです。

少年には少年の生き方があり、青年には青年の、壮年には壮年の希望があり、女性には女性らしい夢

があります。拳法は少しも難しくありません。あなたの理想実現のための手助けです。あなたのライ

フスタイルを少しだけ変えてみませんか
'一
度道場に来て一緒に体を動かし、汗を流してみて下さい。

きっとあなたの暮らしの中で何かが変わるはずです。

■不動禅少林寺流拳法の特徴は真実の生き方を学ぶ事。

(1)技法即説法

この道には「五伝三法十五拳一括一整」という膨大な技法がありますが、技法即説法とはこれらの

技の修練を通じて、 日常の真実の生き方を学ぶと言うことです。たとえば、拳で相手を攻撃すると言
うことは、日常生活では是非善悪を判 断して正しい言動をするということになります。

理合にかなった攻撃は必ず相手に多大のダメージを与えるように、すじ道の通った言葉には、自か

ら首是させるものがあるのと同様です。

このように、術技の修練が直ちに人としての生き方を明示しているところに、この道の特徴があり

ます。拳技を修練することも、言葉によって商売をしたり、会議をすすめることも、その根本は心の

はたらきの現象であると言えましょう。

心身一如の不動心によって人間完成をめざすこの道が、単なる武道でなく、もっと崇高な宗円の行

であると言われる所以はここにあるのです。

(2)妙法は転によって生ず

よく「論語よみの論語知らず」ということを聞きます。論語の文章はよく知っているけれども、日常
生活に生きた使い方の分らない者のことをいいます。いくら沢山の知識や技術を身につけても、適材

適所にそれらを上手に活用しなければ、猫に小判、ものの役には立ちません。
一を聞いたら三を知り、四つめには適確な答えを出して行動する人は、おおいに人から信頼され尊
敬されることでしょう。

妙法とは、日をうばわれるほどのすばらしいテクニックといぅことです。転とは、この場合応用す
るという意味になります。基本技を修めたならば、状況に応じて適所に使いこなす応用力がないと効
果を発揮することはできません。人は予期に反した行動をされるとびっくりするように、その場の現
状を読みとり、応用力を働かせて一瞬のうちに転化をする。そこに人のやれない妙法 (妙技)が生じ
勝ちを制するのであります。

不動神は、この虚々実々の心のはたらき、身のこなしを錬磨し、応用力を修得するところに大きな
特徴があります。是非一度、最寄りの道場にお立ち寄り下さい。
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