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第37回関東地区連盟総本部
博龍館千葉大会
www.fudozen.jp

■日 時/令和 7年 3月 9日 (日 )
開 i場 09:00～
開会式10:30～

■会 場/千葉県市原市 ゼットエー武道場
■後 援/市原市教育委員会・千葉日報社

※不動禅少林寺流拳法とは中国河南省嵩山「少林寺」に源を発し、
700年の伝続と歴史を持つ拳法修行団体です。
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第37 大会役員名簿ロ

大会名誉会長

大会名誉副会長
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大 会 副 会 長

大 会 顧 問

大会相談役

不動禅少林寺流拳法相談役

実 行 委 員 長

実行副委員長

実 行 委 員

千葉市議議員 三須 和夫

大 宗 正 少林 康龍
三十四世宗家 令雲 尚龍

総本部連盟会長 伊 藤 博龍

伊藤 芳龍 伊藤 龍輝 花輸 龍華

寺内 龍律 増田 龍諷

衆 議 院 議 員

衆 議 院 議 員

参 議 院 議 員

千葉県議会議員

千葉県議会議員

千葉県議会議員

千葉市議会議員

千葉市議会議員

博 龍 館 顧 問

桜台歯科医院院長

舞踊 香希会会主

剣舞愛好会会長

コキオ.ウラウラ.ホ .ウル代表

山本 典征

博龍館相談役

博龍館父母会相談役

松野 博―

奥野 総―郎

うすい 正一

本間 進
川村 博章

小川 としゆき

中島 けんじ

こおこ保雄

高木

岩永

前島

山本

春木

賞 花輪 陵― 伊藤
敦  宮坂畳店社長
香希  田中電気商会専務
佳 邦   市 原 山 火太 鼓

英子

進 勝山 瞬
富坂 政顕

中込 昭
根本 けい子

大塚 史郎 市原 等 伊藤 美枝子
大塚 よし

鳴石 龍継

小幡 龍信 渡辺 龍浩 伊藤 龍麒 花輪 龍政 大塚 龍静

増田 和之 小堀 隆治 大井 沖枝 内海 萌 森本 亮
多田麻里奈 松田 成悟 鶴岡 久雄

伊藤美奈子  山本 佳邦  大丼 員
伊藤 清子  内海 久美  前島 貴彦
寺内 渉  勝山 玲子  伊藤江梨那
鶴岡富士子 渡辺 未羽  渡辺 弥生
藤村 魁  盛 ノヽ ル  坂□ 明江
青柳 杏子  渡辺 瞬  田中 睦江
不動禅少林寺流拳法 有志会・父母会

梅沢 秀禎

安達 洋子

加藤 和輝

木寺 桂
鈴木礁太郎

長岡勝美

加藤 裕一

伊藤 誠
伊藤 美香

5見山クニ子

花谷 茂子

藤村 竜

加藤めぐみ

松田かおり

太刀川友紀

木寺 啓
木寺 森都

安部 孝治

コキオ・ウラウラ・ホ・ウル 市原山火太鼓
山岡流剣舞愛好会

大会特別出演

大会名誉顧間
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第37 大会プログラムロ
2025.03.09 sun

09:30
10130

入 魂 式

不動練心

師範演武

来 賓 祝 辞

+`歯  
「「

ノヽ 万ヽ ■E

宗家挨拶

大会会長挨拶

願文奉読

選手宣誓

分院演武

博龍館演武

特別招待剣舞

12:00   昼 休 み

13:00 午後の部

演武入魂

競技決勝

14:00 剣

閉

17:00
18:00

全員退場

全員退館

習

式〈不

演

開

単演練・相対演練/有級の部。有段の部
師範入場 (不動禅少林寺流拳法/詩 吟 )

開会の辞/伊藤 芳龍
大塚 龍静 儲 吟)

博龍館拳士

博龍館師範演武

伊藤 博龍 伊藤 芳龍 伊藤 龍輝 花輪 龍華
増田 龍諷 大塚 龍静 森本 亮

三須 和夫

少林 康龍

令雲 尚龍

伊藤 博龍

人生五観/失野 桃羽

川口藍之介

桜木分院/川口藍之介・矢野 桃羽
師範模範演武 組手形演武 /伊藤 博龍 。伊藤 龍輝・

増田 龍諷 不動拳六 /桃乱陣 /流星陣 /如意棒 /智紋拳
括龍拳 /関節技 (逆手技)

山本 佳邦

【集合写真撮影】

グスト出演 :コキオ・ウラウラ・ホ・ウル代表春木 英子 荒井 満利子 石井 員理 r
五 l‐嵐 幸子 今出 成子 岩瀬 裕子 高橋 正枝 田中真山美 藤原 純 r 堀川 麗 r
グスト出演 :市原山火太鼓 代表根本 けい子 根本愛音 伊藤 祐里香 伊藤 祐奈
鶴岡純子 鶴岡 美羽 斉藤 一樹 安藤 瑠美 安藤 香織 中村 権斗・ 松本 球波
松本 千波耶 田中秀明 森 啓

勝山 瞬
単 演 練/有級の部 単演練/不動拳一・転掌拳一

伊藤 博龍 市原山火太鼓
表 彰 式

閉会の言葉/伊藤 博龍
閉会の辞/伊藤 芳龍

舞

式〈
蚕
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祝 辞

大会名誉会長

千葉市議会議員

みす 和 夫

本日ここに大勢の皆様のご参加のもと、不動禅少林寺流拳

法第37回千葉大会が盛大に開催されますことを、心よりお祝

い申し上げます。

さて、武道は一つ一つの技の修練を通して心身を鍛錬し、

他者を尊重する態度を養成するなど、人間形成に寄与するも

のです。今日、幅広い年齢層に親しまれ、普及 。発展してお

りますことは、誠に喜ばしいことと存じます。少林寺流拳法

を通して、青少年の健全な育成に大いに貢献されますことを

ご期待申し上げます。

なお本大会に参加される拳士の皆様におかれましては、日

頃の鍛錬の成果を十三分に発揮され、素晴らしい成績を残さ

れることを期待申し上げます。

終わりに、本大会の運営にあたりご尽力いただきました関

係各位に心より敬意と感謝を申し上げますとともに、本大会

にご参会いただきました皆様のご健康とご多幸を心よりご祈

念申し上げまして、お祝いの言葉とさせていただきます。
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祝  辞

衆議院議員

松 野 博

本日ここに不動禅 少林寺流拳法 第二十七回 千葉大会が盛

大に開催されますことを、心よりお祝い申し上げます。

少林寺流拳法は、単に技を磨き、結果を求めるものではなく、

自分で自分を律し、お互いを尊重する姿勢を身につけ、調和

のとれた豊かな人間性を養うものである聞きます。しかし、

めまぐるしく変化する現代社会で、ストレスを抱えながら生

きていく我々が、つい忘れがちになってしまう節度や、相手

を尊重する心を涵養するには、またとない道でもございます。

今後も少林寺流拳法の担いうる可能性は大変大きなものであ

ると存じます。

本日参加される選手の皆様におかれましては、日々の鍛錬

の成果を如何なく発揮されますことをご期待申し上げます。

結びに、大会開催にあたり尽力されました伊藤博龍先生を

はじめ、関係各位に深く敬意と感謝を申し上げますとともに、

不動禅少林寺流拳法の益々のご隆盛をご祈念申し上げ、お祝

いの言葉とさせていただきます。
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祝 辞

衆議院議員

奥 野 総一郎

本日ここに日本古伝正法不動禅少林寺流拳法第 37回千葉

大会が、本年も盛大に開催されますことを心よりお慶び申し

上げます。

本大会を開催されるにあたり、伊藤博龍会長をはじめとす

る関係各位の皆様、一門拳士の皆様が取り組んでこられまし

た普及と地盤強化は、現在の日本で希薄となってきておりま

す人と人との絆を深め、青少年の健全育成にご尽力いただい

ておりますことに、深く敬意を表する次第であります。

さて、世界に目を向ければ、近年、世界各地で、豪雨、地震、

森林火災などの極端な気候変動による異常気象の頻発や、感

染症の発生などが相次いでおります。このような困難な時代

に、優しく思いやりのある心と、自分自身の身を守るための

技を身につけることのできる、武道の源と言われる不動禅少

林寺流拳法の教えは、数多くの課題や困難も乗り越えていく

ことができると確信しております。

本日は、千葉県一円より参加されます拳士の皆様が、日頃

の鍛錬の成果を十分に発揮され、同志の皆様が親交を深め、

武道の持つ真の魅力を再認識され、不動禅少林寺流拳法の更

なる隆盛に繋がりますことを、心よりご期待申し上げます。

結びにあたり、不動禅少林寺流拳法の益々のご発展と、本

日ご参加の皆様方のご健勝とご多幸を祈念し、お祝いの言葉

とさせていただきます。

6



祝 辞

参議院議員

うすい 正

本日ここに第 37回博龍館千葉大会が、伊藤博龍先生はじ
め多くの関係者のご尽力のもと、盛大に開催されますことを

心からお慶び申し上げますとともに、一門拳士皆様方の絶え

ぎるご精進に深く敬意を表する次第です。

今年は年明け7日 に、米カリフォルニア州ロサンゼルス郡で

発生した大規模な山火事、そして長引くウクライナやイスラ

エルでの紛争の先行きも危惧されますが、ネットやテレビで

次々と報道されるSNS、 インターネットで発信される色々な

情報が一国の政治や選挙に、暮らしの中で起こる犯罪に大き

な影響を及ぼすことが懸念されています。溢れる情報の中か

ら正しい情報を取捨選択できる知恵を、小さい頃から養いた

いものです。全ての出来事に、過度に反応する事なく心の平

静を保ち、健やかな心身で日々を過したいと考えています。

変わりゆく市民の皆さまのニーズ、地域が抱える問題、世

界の中の日本が担うべき役割には、常に柔軟な思考を持って

臨みたいと思います。そして何よりも、皆さまが安心して暮

らせる国づくり、地域づくりを目指し、次世代につながる政

策提案、立案、実行を目指して全力を尽くします。

中国の拳法と日本古来の武士道や禅などの精神性が融合さ

れた不動禅少林寺流拳法は、混迷を極める現代に生きる日本

人のあるべき姿を指し、次世代を切り拓く地域青少年の育成

を担うに足る存在だと確信してやみません。

この大会を通じ、不動禅少林寺流拳法のさらなる飛躍と、

関係各位の益々のご健勝とご多幸を心から祈念し、祝辞とさ

せていただきます。
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祝 辞

千葉県議会議員

本 間 進

本国ここに不動禅少林寺流拳法第37 連盟総本部博龍館千ロ

葉大会が盛大に開催されますことを、心よりお祝い申し上げ

ます。

「身を養い、心を育て、悟りの心」を身につける不動禅少

林寺流拳法の修業の歩みは、継承されてきたそのすばらしい

実績は海外においても高い評価を受けております。これまで

の基礎をお作りになったその陰には大会会長をはじめ関係各

位の方々の大変なご努力、ご精進の賜物と心から深く敬意を

表する次第であります。

今年は、敗戦後80年が経過し、昭和100年でもあり、自由

民主党結党70年であります。また、今年の1月 17日 において

は阪神・淡路大震災から30年を迎えました。節目の年であり

ます。経験や教訓を生かし、未来へ継承する取り組みを大切

にしてください。今年の干支は巳でありますので、脱皮をし

ながら発展していくことでしょう。

日々鍛錬に重きを置く少林寺流拳法は、他人を慮る気持ち

や礼節、それを自ら進んで発揮する事ができる強い心身に

「思いやりの精神」を目指す心根が秘められていると思いま

す。拳士の皆様、鍛錬することにより健全な精神を宿し、思

いやりのある人へと成長し、地域の方々や自身の未来のため

に、役立ててください。明日の日本国の担い手になれるよう、

尚一層のご努力を賜りますようご期待申し上げます。

結びに、本大会の開催に当たりご尽力頂いた皆様に大変感

謝申し上げますとともに、不動禅少林寺流拳法関東地区連盟

総本部博龍館の益々のご発展と皆様のご健勝をお祈り申し上

げ、お祝いの言葉とさせていただきます。
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ご 挨 拶

千葉県議会議員

小 川 としゆき

「博龍館千葉大会」が今回で第 37回目の開催を迎えますことは、

伊藤博龍先生を中心にして、大会役員、それらを強力に支える父

母会の方々、並びに一門拳士の皆様方の弛まざる御精進の賜物と

深く敬意を表します。

さて、昨年は、パリオリンピック・パラリンピックが開催され、

金メダルもメダルの総数も海外大会では過去最多を更新し、大い

に盛り上がりました。その中でも金メダル第1号になった柔道女子

48kg級の角田夏実選手は、本県にゆかりのある選手として、注目

を集めたところです。その角田選手ですが、決して華々しい経歴

を持っているわけではなく、巴投げと寝技という自分のスタイル

を信じて、コツコツと実績を重ねてきた努力の人であります。私

たち武道を志す者として角田選手の金メダル獲得は、まさに多く

の勇気と元気を頂いたのではないでしょうか。

本大会に参加されている拳士の皆様も、自分のスタイルを信じ、

日ごろの稽古を通じて心身ともに鍛えられておると思います。本

大会において、その日頃の修練の成果を如何なく発揮され、素晴

らしい成績を残されることを心からご期待申し上げる次第です。

終わりにあたり、本大会の成功と日本古伝正法不動禅少林寺流

拳法総本山の益々のご発展を祈念申し上げ、お祝いの言葉とさせ

ていただきます。
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祝 辞

千葉県議会議員

川 村 博 章

不動禅少林寺流拳法第37回博龍館千葉大会が、市原市ゼ

ットエー武道場において、今年も盛大に開催されますことを

心よりお慶び申し上げます。

また本大会が伊藤博龍先生を中心とされた多くの大会役員

の皆様、父母会の皆様、一門拳士の皆様の多大なご努力の賜

物であることに深く敬意を表する次第であります。

さて、日本国内では少子超高齢社会の社会問題として今年

は、いわゆる団塊の世代の方々が後期高齢者(75歳以上)に達

する年で介護 。医療等の社会保障の必要性が増す年「2025

年問題」として注目されていますが、新たに2040年も注目

を集めるようになりました。なぜなら2040年には65歳以上

の高齢者人口が最大になると予想されており、推計人口が約

1億 1千万人になり、1.5人の現役世代(生産年齢人口)で、1人

の高齢世代を支える形になると予想されているからです。

地域の介護 。医療等に携わる方々と共に地方自治体もこれ

らの諸問題に、より積極的に取り組み市民の皆様が安心して

健康に暮らせる千葉市とするために邁進する所存です。

健全な精神と健全なる身体を鍛える拳士の皆様におかれま

してはその技、心身にさらに磨きをかけて困難にくじけるこ

と無く、自らの手で大きく未来を切り拓いて歩まれることを

期待いたします。

本大会に参加される拳士の皆様は日々鍛錬され汗を流して

こられたと存じますが、本日はその成果を遺憾なくこの大会

において発揮されますようご期待申し上げます。
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祝 辞

千葉市議会議員

中 島 けんじ

不動禅少林寺流拳法 第 37回関東千葉選手権大会が、市原

市ゼットエー武道場において、本年も盛大に開催されますこ

とを心からお祝い申し上げます。

大会も今年で 37回 目となり、 を重ねる事に盛大に開催

されますことは、伊藤博龍先生をはじめ、多くの大会関係者

の方々のご努力、そして一門拳士皆様の強固なる精神の賜物

と深く敬意を表する次第であります。

さて、現在社会においてはSNSやインターネットの掲示
板などで仕事の内容を明らかにせず、著しく高額な報酬の支

払いを示唆するなどして犯罪の実行者を募集する投稿が掲載

されています。簡単に高収入を得られるならと応募して、強

盗や詐欺といった犯罪に加担することとなり、容疑者が次々

と逮捕されております。

このような時代だからこそ、少林寺流拳法の修行により健

康な肉体と不屈の精神を得て、しっかりとした考えと正義感

にあふれた子どもたちを育てて頂きたいと思います。

どうか本大会に出場される選手の皆様には心身共に成長さ

れ、本大会において素晴らしい成績を収められますことをご

期待いたします。

結びに、大会開催にあたりご尽力頂きました関係各位に、

あらためて感謝申上げますと共に大会のご成功と不動禅少林

寺流拳法の益々のご隆盛を心からご祈念申し上げ、お祝いの

言葉といたします。

ロ
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祝 辞

千葉市議会議員

こおご 保 雄

本日ここに第 37回博龍館千葉大会が、伊藤博龍先生はじめ

多くの関係者のご尽力のもと、盛大に開催されますことを心か

らお慶び申し上げますとともに、一門拳士皆様方の絶えざるご

精進に深く敬意を表する次第です。

昨年、欧米では選挙イヤーを迎えました。少数政党乱立の中

で中道右派、極右政党などの伸長が目立つなか連立政権の敗北

もあり、欧米での選挙、 日本国内の選挙でもあらかじめ設定さ
れた特定の単語を含む投稿を自動的にリツイート(再投稿)する

プログラム『ボット』による大量の投稿があり、インターネット、

SNS上で怪しげな情報発信と拡散が繰り返され、人々の分断分

裂を煽る促進剤として選挙結果に影響すると話題になりました。

オーストラリア議会は、2024年 11月、16歳未満のSNS利用

を禁止する法案を可決しました。この法案は子どもの利用を禁

止するのではなく、SNS運営会社に子どもが利用できないよう

な措置を講じることを義務付けるものですが今後、他の国でも

同様の検討が行われようとしています。

混迷を深める時代ではありますが、私たち日本人が豊かな暮

らしの中でいつの間にか失われてしまった伝統文化の継承、相

手に対する思いやり、尊敬や弱者へのいたわり、本当に大切な

ものを見失う事のないように過ごしていきたいものです。

心身一如の不動心によって品格を高め、人間完成をめざす皆

様には、次世代を担う地域青少年の健全な心身育成のため、今

後一層のご努力を賜りますよう期待いたします。

今大会参加の拳士の皆様は日頃修練された妙技の数々を遺憾

なく発揮されますと共に、 日本古伝正法不動禅少林寺流拳法の
益々伸展を心から祈り、お祝いの言葉とさせていただきます。
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祝 辞
不動禅少林寺流拳法
大 宗 正

日本古伝正法不動禅少林寺流拳法 第 37 ロ

少 林 康 龍

関東地区連盟総

本部博龍館千葉大会が、ここ市原ゼットエー武道場で開催され

るにあたり、行政をはじめ施設職員の皆様、関係各位のご支

援ご協力にあらためて厚く御礼申し上げます。

不動禅少林寺流拳法は、中国達磨大師の禅学をその教義の

源とし、その教えはインドや中国大陸を経て創られた思想か

ら影響を受けて、日本では武術から「武道」に昇華されました。

近年は海外でも高く評価される日本伝統文化「武道」ですが、

日本武道館のHPには、「武道」は武士道の伝統に由来する日本

で体系化された武技の修錬による心技一如の運動文化で、心

技体を一体として鍛え、人格を磨き、道徳心を高め、礼節を

尊重する態度を養う人間形成の道であり、柔道、剣道、弓道、

相撲、空手道、合気道、少林寺拳法、なぎなた、銃剣道の九種

の総称を言う、とあります。

この「道」の意識の形成には道教、陰陽説、仏教、そして

日本古来の神道のほか、特に儒教や「禅仏教」からの影響を

大きく受けていると考えられます。

武道においてもっとも大切な事は「心技体」の一致で、ス

ポーツとの違いは他者を圧倒して強さ、速さを競うのではな

く常に平静を保ち、勝者となっても敗者への配慮を忘れる事

なく歓喜を爆発させるような過度な感情表現も行うことはな

く節度ある態度が求められます。むしろ内面を磨くことに重

点を置き、自らを律する高い精神性が求められます。

本日大会に出場の拳士諸君には、常に相手に対する思いや

り、弱者へのいたわりを決して忘れる事なく、なお一層の修

行を積まれ「心技体」を極めると共に、日頃の修練の成果を遺

憾なく発揮され、心と技を競われん事を希望します。合 掌
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祝 辞
不動禅少林寺流拳法
三十四世宗家

日本古伝正法不動禅少林寺流拳法第 37 ロ

令 雲 尚 龍

関東地区連盟総

本部博龍館千葉大会が、市原ゼットエー武道場にて開催するに

あたり、多くの皆様よりいただいたご厚情に感謝いたします。

近年インターネットの出現で個人でも瞬時に世界と繋がり、

他国で起きた事が日本の私たちの暮らしに影を落とすことを

実感できるようになりました。そして今日「帝国主義」が名

前を変えたような新自由主義 (貪欲資本主義)、 グローバル

スタンダード等と称する経済活動は、多くの格差が生まれて

も、あくまでも金銭的豊かさを追求して社会が不平等になっ

ても個人の自己責任と片付けてしまう事を他国にまでに押し

付け、国際秩序とか調和よりも自国最優先、あらゆる規制は

撤廃して、自由に富を求める競争の末、物事を損得で捉え、

他国の領土も自分の領土であると主張する国連の常任理事国

もあり、民族の分断分裂を招き理不尽な混乱が起きています。

近年、失われた 30年などと言われますが本当に私たちが
失ってしまったのは日本人が持っていた和を尊び、暮らしの

中に息づいている礼節の心ではなかったのかと思います。

今ではあまり使われることの無い「足るを知る」と言う言葉

は、今あるものに満足して感謝する。「今ある状況を受け入れ

ることで内面の豊かさや幸福感を得られる、という意味で使

います。子供達にはやってはならないこと、ダメなものはダメ

と家庭ではしっかり礼節の心を躾なければなりません。

不動禅少林寺流拳法では伝統や礼節を尊ぶ心を見失わず、

お互いに切磋琢磨し、相手を思いやり、友情を深め合って絆

を育む、これらの感性を大切にして稽古に励んでいます。

本日は門下生達の日頃の鍛錬の成果をご覧いただき、拳士

達に叱咤激励をいただけたなら幸いです。また、大会関係者

各位のご尽力に感謝して、私の祝辞と致します。 合 掌
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ごあいさつ
千葉大会会長
関東地区連盟総本部会長

博龍館監座 伊 藤 博 龍

日本古伝正法不動禅少林寺流拳法第37回関東地区連盟総本

部千葉大会を開催するにあたり、一言ご挨拶申し上げます。

今、私が危惧していることのひとつに無謀な若者たちの姿

があります。テレビや新聞報道に出ている若者たちが、何の

ためらいもなく凶悪事件を起こしていることです。

物の善し悪しの判断もできずに、日に見えないスマホの指

示に従って取り返しのつかない事件を起こして、自身の将来

を自ら駄目にしているのです。

このような若者が増えているとは思いたくないのですが、

現実には増えているのかもしれません。

なぜそうなってしまったのか私なりに考えてみますと、彼

らが何か目標や夢を持っているのかと言うことです。恐らく

そのような目標や夢もなくして、ただ惰性でその日を過ごし

ているからではないでしょうか。

私は不動禅少林寺流拳法の教えを通じて、門下生には身を

守るための強靭な肉体と確かな技を身につけ、将来に対して

はっきりとした目標と夢を持つことの大切さを日々指導して

います。

巳年の今年は門下生自らが古い皮を脱ぎ捨てて、新たな自

己に目覚め努力精進することを願っています。

本日はその門下生達の日ごろの鍛錬で培った姿を見ていた

だき、温かい声援を送っていただけましたら幸いです。

拳士達にとってこの上ない励みとなり、充分にその力を発

揮してくれるものと思います。

最後に拳士諸君や関係各位の皆様にとって、飛躍の年にな

りますことを願い私の挨拶といたします。     合 掌
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単演練

■有級二の部 (緑茶紫青)

川口藍之介

矢野 桃羽

■不動挙― (段・級無差別)

川口藍之介

矢野 桃羽

■転掌拳一 (段・級無差別)

川口藍之介

矢野 桃羽

デザイン・設計・製作・施工まで自社一貫体制

屋外広告のエキスパー ト

電飾看板・LEDサイン・屋上看板
店舗看板・営業車両のマーキング、

どんなことでもお気軽にご相談下さい
即鯉

www.ad‖ fe―signocom警購
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券 ズ 会 社

ア ドフイフノイン
〒263‐0006千葉市稲毛区長沼町55¨6

Ilel。043日216‐7700 :Fax。043‐216口7711

fudozen.jp
協 賛
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相 対 演 練

花輪 正利 =森 本 亮

大塚 恵美 =花 輪 静子

伊藤 清 =小 宮 忠夫

内海 萌 =多田麻里奈

勝山 瞬 =加藤めぐみ

伊藤 健一 =渡 辺 未羽

鈴木礁太郎 =渡 辺 瞬

木寺 桂 =木 寺森都

藤村 魁 =藤 村 竜

増田文雄 =増 田和之

伊藤 伸悟 =伊 藤 清

小幡 信行 =渡 辺 浩二

松田成悟 =加 藤 和輝

大井 員 =大 井 沖枝

佐藤 美貴 =山 本 典征

寺内美津男 =寺 内渉

渡辺 廉 =石 井 訓男

青柳 杏子 =木寺 啓幸

安部 孝治 =森本 亮

夫滝藤ヂ
′

１

１〓
一
丁
′
イ
ー政藤伊

|=U=U
トラックのことならすべてお任せください。

ジェミニオ…卜東金株式会社
新車中古車販売・民間車検場・飯金塗装・公認架装

■代表取締役

伊 藤
_二 ^
――晨―̂

ノ ヽ

●本 社・工 場/〒 289-1327千葉県山武市姫島829‐ 1
丁eL0475… 82¨7377 Fax.0475-82¨7378
www口geminiauto.co.jp
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【試合規定】

*技有り・一本勝ち

]上 段突き 顔面にて止める。横面にて止める。 (耳より前部とする)
2.中段突き 雁中、水月、京門にて決まつた場合、技有りとする。
尚、上段、中段突き (順逆)には必ず残心が伴い、腰部への引き手が無く
てはならない。

3.膝蹴りは組み合つた瞬間に決まつた場合を有効と認め、技有りとする。
但し手で掴み、引っ掛け、押さえての、膝蹴りは反則とする。

4.投げ、足払い等により倒れた瞬間の有効なる突き、蹴りは技有りと認める。
5.上段突きは、相手の肘より挙が入つた時 (人分の突き)或いは間合スピー
ド角度が的確なる場合、肘が伸びていても、相手が受ける動作をしない場

合、あるいは頭を交わす動作をしなかつた場合は技有りとみなす。

6.対戦相手が床面に着いていて確実な姿勢にて技が決まつた場合は一本勝ち
(2ポイント)とする。

フ 手刀は風月に決まつたときのみ技有りとする。但し、スピー ドと正確さが
要求される。

8 中段の正面蹴り、中段回し蹴り。 (道衣 1枚触れる程度 )
雁中、水月、京門に決まった場合、技有りとする。尚引き足を伴う事。

9.高回し蹴り
正確で素早く頭上を通り越したときに、相手がこれを、交わす為に身体を

沈める姿勢を取るか、受ける動作をしなかつた場合、技有りとする。

又、高回し蹴りで側頭部に肩から内側に的確な速さ角度で蹴り、引き足を

伴う事。

10.後ろ回し蹴り、後ろ蹴り
充分な速さ、正確さ、間合いで水月、京門、後ろ京門に決まった場合、

技有りとする。 (中段のみ )

*反則技 (相手側に技有り又は失格)

1.手足による顔面 (頭部)に直接攻撃 (効果ある打撃)を加えた場合。
2.道衣を掴んでの攻撃。
3.場 外 (いかなる理由を問わず、全て対象となる)
4.以上の注意を 2回受けた場合は技有り (1ポイント)4回で 1本負けとする。

*禁じ手 (封 じ手 )

原則として使用してはならない技、全て注意および相手の技有りとなる。

1.□―キック (足の裏での足払いは可)
2.貫 手
3.肘打ち
4.金的への攻撃 (不可抗力の場合、相手側に技有りを与える)
5.頭突き
6.小学生 (男女)は、蹴りによる上段 (顔面、頭部)1よ禁止。

*判定基準

ち、突き、蹴りの位置

合い

口

筋

′しヽ

打

間

離

挙

残

１

２

３

４

５
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